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ВСТУП 
 

Програма навчальної дисципліни Прогнозування соціально-політичних процесів 
складена відповідно до освітньо-професійної (освітньо-наукової) програми підготовки 
бакалаврів напряму  054 - СОЦІОЛОГІЯ 
Предметом вивчення  навчальної дисципліни є методи прогнозування в соціології. 
 Міждисциплінарні зв’язки:  соціологія, політологія, логіка 
 

  1. Опис навчальної дисципліни 
 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Прогнозування соціально-політичних 
процесів» є ознайомлення студентів з різними інструментами прогнозування в соціології. 
Прогнозування майбутніх подій та надання експертної оцінки векторам розвитку є однією 
з найважливіших функцій сучасної соціології. Прогнозування надає можливість 
передбачати як позитивні, так і негативні наслідки тих чи інших сценаріїв, тим самим 
сприяючи уникненню або пом'якшенню впливу негативних. У рамках курсу студентам 
будуть запропоновані як класичні інструменти прогнозування, такі як метод екстраполяції, 
метод аналогії, сценарний метод, причинно-наслідковий аналіз, метод  експертних оцінок 
та посилання на позитивний досвід, так і методи, що використовуються у рамках теорії 
ігор, такі як побудова графів та таблиць співпадіння, метаігри I та II рівня, моделювання 
коаліцій, а також авторські методи, такі як побудова таблиць векторів розвитку, таблиць 
виборчого процесу тощо.       

 1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни “Прогнозування соціально-політичних 
процесів ” є: 
- ознайомлення студентів з особливостями наукового передбачення та його 

використанням в соцології; 
- ознайомлення студентів з різними видами та методами прогнозів; 
- забезпечення студентів прогностичними інструментами для моделювання 

наслідків соціально-політичних процесів;  
- ознайомлення студентів з алгоритмами побудови прогнозів та помилками, що 

виникають при роботі з різними методами прогнозування. 
 

1.3. Кількість кредитів – 4 
1.4. Загальна кількість годин – 120 
 
 

1.5. Характеристика навчальної дисципліни 
Нормативна  

 
Денна форма навчання Заочна (дистанційна) форма навчання 

Рік підготовки 
1-й магістратури 1-й магістратури 

Семестр 
1-й 1-й 

Лекції 
32 год. 4 год. 

Практичні, семінарські заняття 
32 год. 6 год. 

Лабораторні заняття 



Не передбачені Не передбачені 
Самостійна робота 

56 год. 110  год. 
Індивідуальні завдання  

не передбачені 
 

1.6. Заплановані результати навчання: 
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 
знати : 

● особливості наукового передбачення та особливості прогностичної функції соціології; 

● класичні та некласичні види прогнозів; 

● методи прогнозів; 

● помилки при роботі з методами прогнозування; 

● алгоритм побудови прогнозів. 

вміти : 

● прогнозувати політичні, економічні, соціальні та інші наслідки актуальних соціальних 

подій; 

● обирати найбільш ефективні методи прогнозу стосовно подій, що аналізуються; 

● застосовувати класичні методи прогнозування; 

● застосовувати класичні моделі теорії ігор та метаігор в прогнозуванні; 

● використовувати графічні методи в прогнозуванні.  

 
Перелік компетентностей, які забезпечує викладання курсу: 
 

● ЗК 08 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

● ЗК 10 Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

● СК 01 Здатність оперувати базовим категоріально-понятійним апаратом соціології. 

● СК 03 Здатність аналізувати соціальні зміни, що відбуваються в Україні та світі в 

цілому 

● СК 06 Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати 

аргументовані висновки та рекомендації. 

● СК 07 Здатність презентувати результати соціологічних досліджень для фахівців та 

нефахівців. 

● ПРН 1 Використовувати понятійний апарат соціології в освітній, дослідницькій та 

інших сферах професійної діяльності. 

● ПРН 3 Застосовувати положення соціологічних теорій та концепцій до дослідження 

соціальних змін в Україні та світі. 

● ПРН 4 Пояснювати закономірності та особливості розвитку і функціонування 

соціальних явищ у контексті професійних задач. 



● ПРН 8 Обґрунтовувати власну позицію, робити та аргументувати самостійні висновки 

за 

● результатами досліджень і аналізу професійної літератури. 

● ПРН 11 Презентувати результати власних досліджень для фахівців і нефахівців. 

● ПРН 13 Відтворювати факти (дати, події, принципи й закономірності суспільного 

розвитку), встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між подіями, явищами, робити 

висновки, аргументувати свої думки. 

 

 
2. Тематичний план навчальної дисципліни 

 
 

Тема 1. Прогностична функція соціології. Форми передбачення: передчуття, передбачення, 
прогнозування. Прогностика як метод наукового пізнання дійсності. Особливості наукового 
передбачення. Публіцистичне прогнозування. Побудова моделей майбутнього в соціології. 
Функції інтерпретації та “фільтрації”. Роль суб'єктивності при побудові прогнозів. 
Особливості та функції соціологічного та журналістського прогнозу і практика застосування. 
Прогнозування і планування. Прогноз та соціальний контроль. 
 
Тема 2. Види прогнозів. Особливості поточного (рік), короткострокового (до 5 років), 
середньострокового (5-10 років), довгострокового (15-20 років) та сверхдолгосрокового (до 
20 років) прогнозів. Прогноз-зобов'язання або прогноз-обіцянка; прогноз-впевненість або 
прогноз-переконаність; прогноз-упередження; прогноз-бажання; прогноз-нагадування; 
прогноз-пропозиція;прогноз-підказка; прогноз-попередження; прогноз-підтвердження; 
прогноз-сумнів; прогноз-інформація. Ймовірність прогнозу.   
 
Тема 3. Нормативне та пошукове прогнозування. Пошукове прогнозування  як 
«визначення можливого або бажаного стану об'єкта в майбутньому ».  Дослідження реальних 
систем в пошуковому сценарії. Дослідження генетичних та історичних зв'язків; 
причинно-наслідкових зв'язків між частинами, елементами досліджуваної системи; 
структурно-функціональних зв'язків, що забезпечують нормальну роботу системи.  
 
Тема 4. Методи прогнозу в соціології. 150 методів прогнозування. Раціонально-пізнавальні 
та художні методи прогнозування. Методи узагальнення, аналізу, синтезу. Метод 
моделювання. Статистичні методи. Метод екстраполяції як проекція тенденцій розвитку 
явища, присутнього в минулому і сьогоденні, на його майбутнє в цілому. Метод аналогії як 
проведення паралелей, залучення минулого досвіду в якості демонстраційної моделі для 
актуальної події та її майбутнього. Сценарний метод як метод висування гіпотез про розвиток 
явища в майбутньому. Метод суміщення сценаріїв.  Метод опросу експертів. Методи оцінки. 
Метод посилання на позитивний досвід (досвід отримання бажаного результату). 
Помилки при роботі з методами прогнозування. Помилки в причинно-наслідковому аналізі. 
 
Тема 5. Творча інтуїція та уява в процесі прогнозування. Робота Дж. Форрестера 
«Антіінтуїтивна поведінка соціальних систем » та неінтуїтивна концепція в дослідженні 
складних динамічних систем. Інтуїтивне розуміння і відображення соціальної реальності. 
Методи отримання нової інформації інтуїтивним шляхом.  
 



Тема 6. Алгоритм побудови прогнозів. Триступенева структура прогнозу (аналіз, діагноз, 
прогноз). Етапи прогнозування: інформаційний, проблемно-цільовий, генераційний, 
реалізаційний, ревізійний. Об'єкт прогнозу. Поняття прогнозного фону. Побудова моделі 
прогнозного фону. Верхній та нижній екстреми, ймовірнісне значення з урахуванням даних 
прогнозного фону. Створення параметричної моделі об'єкта прогнозу. Вибір жанрової моделі. 
Поняття ризику. 
 
Тема 7. Застосування класичних моделей теорії ігор в прогнозуванні. Поняття точки 
рівноваги. Точка рівноваги як вектор розвитку динамічних ситуацій. Теорія ігор як теорія, що 
передбачає моделювання ситуацій вибору з метою пошуку еквілібріуму гри, що дозволяє 
прогнозувати розвиток таких ситуацій та давати рекомендації щодо їхнього розгортання.   
Способи визначення точки еквілібріуму. Критерій Дж. фон Неймана та О. Моргенштерна.  
Критерій Дж. Неша. Класичні моделі теорії ігор: “Дилема в’язня”, «Півні», «Морське 
полювання», «Родинна суперечка», «Печиво»,   «Гарантії». 
 
Тема 8. Теорія метаігор як спроба наукового втручання в перебіг подій з метою 
досягнення позитивно-синергетичних результатів. Основні засади теорії метаігор, що 
була запропонована англійським  математиком Н. Ховардом в 70-х рр. ХХ ст. Поняття 
метарезультату. Метаігри першого та другого рівня. 
 
Тема 9.  Використання графічних методів в прогнозуванні. Побудова дерев рішень.  
Графічна модель вирішення конфліктів (ГМВК).  
 
Тема 10. Побудова моделей коаліцій в прогнозуванні результатів подій з певною 
кількістю зацікавлених акторів. Поняття «ідеальної точки актора». Точки однакового 
збитку. Парето-ефективність.  Стратегія голосування.  Контроль над порядком денним. 
Правило більшості. Стабільність як результат обмежень на кількість вимірів та індивідуальні 
преференції.  Обмеження процесу та процедури вибору, роль інституцій.  
 
Тема 11. Використання Fuzzy-технологій для прогнозування результатів ситуацій з 
великою кількістю акторів з різновекторними перевагами.  
 
Тема 12. Використання сучасних комп'ютерних моделей в прогнозуванні. Принципи та 
види комп'ютерного моделювання. Симуляційні та оптимізаційні моделі. 
 
Тема 13.  Змішані техніки прогнозування. Вимірювання ступеня ефективності 
підсумкових прогнозів. 
 
Тема 14. Від прогнозування до програмування. Парадокси прогнозування: презентизм, 
футурофобія, «Ефект Едіпа» та ін. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Структура навчальної дисципліни 
 

 

Назви розділів і тем 

Кількість годин 
денна форма заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 
л п л

а
б
. 

інд. с.р. л п л
а
б. 

ін
д. 

с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1 

12 13 

 
Тема 1. 
Прогностична 
функція 
журналістики.  

4 2    2 5     5 

Тема 2. Види 
прогнозів. 

7 2 2   3 8 0,5 0,5   7 

Тема 3. 
Нормативне та 
пошукове 
прогнозування. 

7 2 2   3 6,5 0,5    6 

Тема 4. Методи 
прогнозу в 
аналітичній 
журналістиці.  

11 4 4   3 11,5 1 0,5   10 

Тема 5. Творча 
інтуїція та уява в 
журналістському 
прогнозуванні.  

7 2 2   3 7,5  0,5   7 

Тема 6. Алгоритм 
побудови прогнозів.  

8 2 2   4 9 0,5 0,5   8 

Тема 7. 
Застосування 
класичних моделей 
теорії ігор в 
прогнозуванні. 

14 4 4   6 13,5 0,5 1   12 

Тема 8. Теорія 
метаігор як спроба 
наукового 
втручання в перебіг 
подій з метою 
досягнення 
позитивно-синерге
тичних 
результатів.  

12 2 4   6 11 0,5 0,5   10 

Тема 9.  
Використання 
графічних методів 
в прогнозуванні.  

10 2 4   4 10  1   9 



Тема 10. Побудова 
моделей коаліцій в 
прогнозуванні 
результатів подій з 
певною кількістю 
зацікавлених 
акторів. 

9 2 4   3 9 0,5 0,5   8 

Тема 11. 
Використання 
Fuzzy-технологій 
для прогнозування 
результатів 
ситуацій з великою 
кількістю акторів з 
різновекторними 
перевагами. 

6 2    4 6,5  0,5   6 

Тема 12. 
Використання 
сучасних 
комп'ютерних 
моделей в 
прогнозуванні. 

12 2 2   8 10     10 

Тема 13.  Змішані 
техніки 
прогнозування. 
Вимірювання 
ступеня 
ефективності 
підсумкових 
прогнозів. 
 

7 2 2   3 7     7 

Тема 14. Від 
прогнозування до 
програмування.  

6 2    4 5,5  0,5   5 

  Усього годин  120 32 32   56 120 4 6   110 
 

 
4. Теми практичних занять 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

Денне 
відділенн

я 

Заочне 
відділенн

я 
1 Тема 1. Прогностична функція журналістики.    
2 Тема 2. Види прогнозів. 2 0,5 
3 Тема 3. Нормативне та пошукове прогнозування. 2  
4 Тема 4. Методи прогнозу в аналітичній журналістиці.  4 0,5 
5 Тема 5. Творча інтуїція та уява в журналістському 

прогнозуванні.  
2 0,5 

6 Тема 6. Алгоритм побудови прогнозів.  2 0,5 



7 Тема 7. Застосування класичних моделей теорії ігор в 
прогнозуванні. 

4 1 

8 Тема 8. Теорія метаігор як спроба наукового втручання в 
перебіг подій з метою досягнення позитивно-синергетичних 
результатів.  

4 0,5 

9 Тема 9.  Використання графічних методів в прогнозуванні.  4 1 
10 Тема 10. Побудова моделей коаліцій в прогнозуванні 

результатів подій з певною кількістю зацікавлених акторів. 
4 0,5 

11 Тема 11. Використання Fuzzy-технологій для прогнозування 
результатів ситуацій з великою кількістю акторів з 
різновекторними перевагами. 

 0,5 

12 Тема 12. Використання сучасних комп'ютерних моделей в 
прогнозуванні. 

2  

13 Тема 13.  Змішані техніки прогнозування. Вимірювання 
ступеня ефективності підсумкових прогнозів. 

 

2  

14 Тема 14. Від прогнозування до програмування.   0,5 
 Разом 32 6 

 
 

5. Завдання для самостійної роботи 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

Денне 
відділен

ня 

Заочне 
відділенн

я 
1 Проаналізувати глобальні ризики 2033 р. за ВЕФ (Всесвітнім 

економічним форумом) 
2 5 

2 Популярність прогнозів у різних країнах світу: особливості 
застосування видів прогнозу. 

3 7 

3 Розробити пошуковий сценарій прогнозу стану певного 
соціального об’єкту або процесу. 

3 6 

4 Знайти приклади помилкових прогнозів в соціології та 
пояснити причину помилки. 

3 10 

5 Способи роботи з інтуїцією. 3 7 
6 Побудувати модель прогнозного фону для певного соціального 

явища чи процесу. 

4 8 

7 Спрогнозувати розвиток певної конфліктної ситуації за 
допомогою знаходження точки рівноваги. 

6 12 

8 Спрогнозувати розвиток певної конфліктної ситуації за 
допомогою метагри 

6 10 

9 Побудувати дерево рішень для певного вибору ключових 
гравців. 

4 9 

10 Спрогнозувати виникнення коаліції гравців у тому чи іншому 
конфліктному питанні. 

3 8 

11 Використання Fuzzy-технологій для прогнозування появи 
міжнародних військових коаліцій. 

4 6 

12 Комп'ютерне моделювання: переваги та недоліки. 8 10 
13 Розробити сценарій прогнозу того чи іншого соціального явища 

чи процесу з використанням змішаних технік 
3 7 



14 Відповідальність соціологів, які займаються прогнозуванням 4 5 
 Разом  56 110 

 
 

6. Індивідуальні завдання 
- не передбачено учбовим планом 

 
7. Методи контролю 

Основними критеріями оцінювання поточної успішності студентів є участь у 
семінарах, робота над індивідуальними завданнями (підготовка та презентація аналітичних 
доповідей), самостійна робота над вивченням основних джерел. Передбачена форма 
підсумкового контролю – залік – визначається робочим планом. 

 
Приклади завдань для контрольної роботи:  

 
● Спрогнозувати розвиток певної конфліктної ситуації за допомогою 

знаходження точки рівноваги. 
● Побудувати дерево рішень для певного вибору ключових гравців. 
● Спрогнозувати виникнення коаліції гравців у тому чи іншому конфліктному 

питанні. 
 

Критерії оцінювання контрольної роботи 
 

20 балів  Відповідь повна, або з однією незначною помилкою  

13-19 балів Відповідь повна, але з двома-трьома незначними помилками  

8-12 балів  Відповідь не досить повна, та (або) із суттєвими помилками  

 до 7 балів Відповідь неповна, містить суттєві помилки 

 0 балів Відповідь майже відсутня та (або) не відповідає запитанню 

 
 

 
8. Схема нарахування балів 

Поточний контроль та самостійна робота Конт
рольн

а 
робот

а 

Разо
м 

Залі
к 

Сума 

Т 
2-
3 

Т 
4 

Т 
5-
6 

Т
7 

Т 
8 

Т6 
9 

Т 
10 

Т 
11 

Т 
12 

Т 
13 
 

20 60 40 100 

3 4 4 5 5 5 5 3 3 3  
До складання заліку допускаються студенти, які набрали хоча б 10 балів на протязі семестру. 

 
 

Шкала оцінювання 
Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 
протягом семестру 

Оцінка за національною шкалою 



для чотирирівневої шкали оцінювання 
90 – 100 відмінно   

 
 70-89 добре  

50-69 задовільно  

1-49 незадовільно  
 

Залікові питання з курсу: 
 

1. Форми передбачення: передчуття, передбачення, прогнозування.  
2. Прогностика як метод наукового пізнання дійсності. Особливості наукового 

передбачення. 
3. Особливості наукового та публіцистичного прогнозування. 
4. Основні види прогнозів в соціології.  
5. Особливості поточного (рік), короткострокового (до 5 років), середньострокового 

(5-10 років), довгострокового (15-20 років) та сверхдолгосрокового (до 20 років) 
прогнозів.  

6. Нормативне та пошукове прогнозування. 
7. Основні методи прогнозів в соціології.  
8. Раціонально-пізнавальні та художні методи прогнозування. 
9. Застосування  методів узагальнення, аналізу, синтезу при прогнозуванні. 
10.  Метод екстраполяції як проекція тенденцій розвитку явища. 
11. Сценарний метод як метод висування гіпотез про розвиток явища в майбутньому.  
12. Помилки при роботі з методами прогнозування в соціології.  
13. Творча інтуїція та уява в соціологічному прогнозуванні.  
14.  Алгоритм побудови прогнозів. Триступенева структура прогнозу (аналіз, діагноз, 

прогноз).  
15. Етапи прогнозування: інформаційний, проблемно-цільовий, генераційний, 

реалізаційний, ревізійний.  
16. Поняття прогнозного фону. Побудова моделі прогнозного фону. 
17.  Застосування класичних моделей теорії ігор в прогнозуванні.  
18. Поняття точки рівноваги. Точка рівноваги як вектор розвитку динамічних ситуацій. 
19. Використання графічних методів в прогнозуванні. Побудова дерев рішень.  
20. Побудова моделей коаліцій в прогнозуванні результатів подій з певною кількістю 

зацікавлених акторів. 
21.  Використання сучасних комп'ютерних моделей в прогнозуванні. 
22. Вимірювання ступеня ефективності підсумкових прогнозів. 
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