
Кандидат соціологічних наук, доцент Віра КУТИРЬОВА 

 

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ 

з курсу «СОЦІОЛОГІЯ ЩАСТЯ» 
 

Тема 1. Наукові та повсякденні інтерпретації щастя:  

постановка питання 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Різні інтерпретації щастя у науці. 

2. Специфіка соціологічної інтерпретації щастя. 

3. Емоційний, когнітивний та конативний компоненти щастя. 

4. Факти щастя з точки зору різних наукових підходів. 

5. Поняття індексу і рейтингу щастя. 

 

Тема 2. Щастя як соціокультурний та психологічний феномен 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Щастя як соціокультурний феномен. 

2. «Щастя» у соціально-філософських концепціях. 

3. Щастя як предмет соціолінгвістичного аналізу. 

4. Вербалізація щастя у різних народів. 

5. Соціально-психологічні теорії щастя.  

 
Тема 3. Щастя, якість життя, добробут: співвідношення понять та методики  виміру 

феноменів 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Індекси, що враховують об’єктивні та суб’єктивні показник щастя. 

2. Переваги та недоліки індексних методів. 

3. Історія анкетних опитувань присвячених щастю. 

4. Рівень життя як інтегративна оцінка задоволення потреб населення. 

5. Категорія якості життя у зарубіжній та вітчизняній науці: спільне та відмінне. 

6. Складові якості життя населення України. 

 
Тема 4. Соціально-економічні характеристики щастя 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Економічні аспекти щастя. 

2. Як співвідносяться щастя і якість життя. 

3. Суб'єктивне благополуччя: афект, щастя, задоволеність життям. 

4. Кореляція рівня щастя і рівня ВВП (Р. Аммонс, Дж. Хорвітц і ін.). 

5. Соціальне порівняння і щастя: зіставлення власних успіхів з успіхами інших 

людей. 

 



Тема 5. Статусні, освітні та професійні компоненти щастя 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Рівень освіти як «ліфт до щастя». 

2. Робота, кар'єра, покликання: три рівня сенсу в діяльності і рівень щастя. 

3. Професійна самореалізація як компонент щастя. 

4. Кар'єра і сім'я на вагах особистісного щастя: результати досліджень. 

 
Тема 6. Які країни найщасливіші? Економіка щастя 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Ранжування країн за показниками індексів щастя. Карта щастя (Map of Happiness). 

2. Відмінності в розумінні щастя в країнах світу. 

3. Глобалізація щастя та етнокультурні особливості розуміння щастя. 

4. Самооцінка щастя індивідів як індикатор життєвого благополуччя в країні.  

5. Економіка щастя: парадокси розвинутих країн та країн, що розвиваються.    

 

Тема 7. Щастя у світових релігіях 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Релігійна ідентичність і щастя (Lim C., Putnam R.D., Bartram D.). 

2. Християнська інтерпретація щастя. 

3. Мусульманська інтерпретація щастя. 

4. Буддистська інтерпретація щастя. 

5. Духовне і матеріальне щастя в світових релігіях. 

 
Тема 8. Індустрія щастя. Алгоритми підвищення щастя у суспільстві 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Щастя як товар. Виробництво та виробники щастя. 

2. Феномен примусового щастя (П. Брюкнер). 

3. Щастя як індикатор суспільного прогресу (Л. Уорд, П. Сорокін). 

4. Новітні форми організації соціальної діяльності як ресурс для підвищення рівня 

щастя. 

5. Щастя як життєва компетенція і одна з цілей освітнього процесу. 

 

Тема 9. Здоров’я і здоровий спосіб життя як чинник щастя 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Щастя і здоров’я: яким чином співвідносяться.  

2. Медичне обслуговування, доступ до медицини, полегшення страждань і рівень 

щастя. 

3. Поняття соціального здоров’я, шляхи та засоби його досягнення. 

4. Щастя та якість і тривалість життя. 

 



Тема 10. Любов і сім’я крізь призму розуміння щастя 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Любов як джерело щастя (П. Сорокін).  

2. Сім'я як щасливий соціальний простір і одна з базових складових щастя (Лукас Р. 

та ін.)  

3. Сім'я і три види любові (Ковальова М.). 

4. Події життєвого циклу сім'ї і сплески / падіння рівня щастя. 

5. Сім'я і свобода. Категорія щастя в епоху індивідуалізації. 

 

Тема 11. Гендерні та вікові особливості сприйняття щастя 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Гендерні відмінності в уявленнях про щастя. «Чоловіче» і «жіноче» щастя. 

2. Гендерна специфіка індустрії щастя. Щастя, як «переважно жіноча проблема» (В. 

Татаркевич). 

3. Уявлення жінок про «чоловіче» щастя і чоловіків про «жіноче» щастя (Т.В. 

Семенова). 

4. Взаємозв'язок рівня щастя і віку. 

5. Індекс щастя в різному віці. 

 

Тема 12. Гедоністичні та альтруїстичні концепції щастя: можливості взаємодії 

 

Питання для самоконтролю: 

 

1. Етика задоволення і етика досягнень (К. Леш). 

2. Щастя-задоволення і щастя осягнення сенсу власного життя (В. Франкл). 

3. Щастя і «зрілі способи захисту» (Вейлант Дж.). 

4. Емоційний інтелект і його компоненти (Р. Бар-Он). 

 


