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М�ське фермерство є в�дносно новим, але
стр�мко розвиваючим напрямом в
урбан�стичних досл�дженнях та практиц�. Воно
об’єднує не лише еколог�чн�, але й соц�альн�,
економ�чн� та культурн� аспекти, стаючи
ефективним �нструментом для зм�цнення
м�ської сп�льноти, п�дтримки продовольчої
безпеки та пол�пшення еколог�чного стану
м�ського середовища. У св�тов�й практиц�
м�ське фермерство вже довело свою
ефективн�сть у таких мегапол�сах, як Нью-

Йорк, Ток�о, Лондон, � цей тренд поступово
набуває актуальност� й для українських м�ст.

Харк�в, як одне з найб�льших м�ст України,

з�ткнувся �з численними викликами внасл�док
в�йни, як� актуал�зували необх�дн�сть пошуку
альтернативних п�дход�в до забезпечення
продовольчої стаб�льност� та �нтеграц�ї
локальних громад. В умовах урбан�зованого
простору, що потерпає в�д �нфраструктурних
пошкоджень � соц�альних виклик�в, м�ське
фермерство виступає як �нновац�йний п�дх�д
до вир�шення цих проблем. Кр�м того, воно
надає ун�кальн� можливост� для розвитку
м�ського простору, об’єднання громади та
створення нових робочих м�сць.

ВСТУП



М�ське фермерство
Це практика вирощування їж� в межах м�ста або поблизу нього, що
дозволяє жителям мегапол�с�в забезпечувати себе св�жими
продуктами. Цей тип фермерства може включати р�зноман�тн�
способи вирощування, так� як вертикальн� ферми, теплиц�,
г�дропон�ку, аквапон�ку, а також традиц�йн� методи на невеликих
д�лянках, дахах буд�вель або нав�ть у контейнерах.

Раціональне використання
простору. 
М�ське фермерство дозволяє
вирощувати продукти в
обмежених умовах за
допомогою вертикальних сад�в,

теплиць та контейнер�в, що
м�н�м�зує потребу у великих
земельних д�лянках.

Свіжість і доступність
продуктів. 
Оск�льки виробництво
в�дбувається неподал�к в�д
споживач�в, продукти стають
доступн�шими та св�ж�шими, що
сприяє здоровому харчуванню
та зменшує потребу в
транспортуванн�.

Зменшення продовольчої
залежності. 
М�ське фермерство може
забезпечити м�стян св�жими
овочами, фруктами та зеленню,

зменшуючи залежн�сть в�д
великих агроп�дприємств �
супермаркет�в.

Економія води та енергії. 
Використання �нновац�йних
метод�в, таких як г�дропон�ка та
аквапон�ка, дозволяє
зекономити воду та енерг�ю
пор�вняно з традиц�йними
методами с�льського
господарства.

Розвиток міської екології.
М�ськ� ферми можуть
покращувати як�сть пов�тря,

створювати зелен� зони та
сприяти п�двищенню
б�ор�зноман�ття в м�стах.



Фермерство
у Харков�

Фермерство в Харков� та
Харк�вськ�й област� є важливою
складовою аграрного сектору
України. Рег�он в�домий своїми
родючими ґрунтами та
сприятливими кл�матичними
умовами, що дозволяє
вирощувати широкий спектр
с�льськогосподарських культур,

таких як пшениця, ячм�нь,

кукурудза, соняшник та �нш�.
Однак, останн�ми роками
фермери Харк�вщини
стикаються з низкою виклик�в.

Зокрема, через зниження ц�н на
зернов� культури та зростання
вартост� виробництва,

вирощування пшениц� стає
менш прибутковим. Деяк� аграр�ї
змушен� скорочувати пос�вн�
площ� або переходити на �нш�
культури.

В�йськов� д�ї також значно
вплинули на аграрний сектор
рег�ону. Багато фермерських
господарств зазнали руйнувань,

а частина земель залишилася
зам�нованою, що ускладнює їх
оброб�ток. Для п�дтримки
фермер�в у таких умовах
надається гуман�тарна
допомога, зокрема
безкоштовний пос�вний
матер�ал для господарств
площею до 100 гектар�в. Попри
труднощ�, фермери Харк�вщини
продовжують працювати та
в�дновлювати свої господарства,

наприклад, фермерське
господарство "Юп�тер" у сел�
Хот�мля, яке п�д час окупац�ї
втратило частину погол�в'я,

нараз� в�дновлює виробництво
молока та планує зб�льшувати
к�льк�сть кор�в.



М�ське фермерство в Харков�
виконує важливу соц�альну
функц�ю, сприяючи �нтеграц�ї
громади та п�дтримц� вразливих
верств населення. Волонтерськ�
орган�зац�ї та м�сцев� актив�сти
залучають до таких проєкт�в
вимушених переселенц�в, людей
похилого в�ку та тих, хто
потребує соц�альної п�дтримки.

Це сприяє не лише вир�шенню
проблем харчування, а й дає
змогу людям в�дчути себе
частиною сп�льноти,

взаємод�яти з �ншими та брати
участь у в�дновленн� м�ста.

Окр�м соц�альних переваг,
м�ське фермерство також сприяє
пол�пшенню еколог�чної ситуац�ї
у Харков�. Мал� сади й городи,

створен� в межах м�ста,

зменшують вплив м�ського
теплового ефекту, покращують
як�сть пов�тря та сприяють
б�ор�зноман�ттю. Так� простори,

як зелен� дахи, м�ськ� теплиц� та
парки, знижують р�вень
забруднення, що стає особливо
актуальним у контекст�
забруднень, пов’язаних �з
в�йськовими д�ями.

Попри усп�хи, розвиток м�ського фермерства в Харков� стикається
з певними бар’єрами. Основн� виклики пов’язан� з обмежен�стю
ф�нансових ресурс�в, недостатньою к�льк�стю квал�ф�кованих
фах�вц�в � труднощами з доступом до матер�ал�в та обладнання.
Проте за п�дтримки м�жнародних орган�зац�й та донор�в, а також
завдяки ентуз�азму м�сцевої громади, ц� труднощ� поступово
долаються. Ін�ц�ативи на кшталт м�ських сад�в та проєкт�в з�
сп�льного вирощування мають велик� перспективи та можуть
стати основою для сталого розвитку м�ста, в�дновлення еколог�ї та
п�дтримки громади в умовах в�йни.



Лавка деокупац�ї

У червн� 2024 року в Харков�
розпочав роботу проєкт «Лавка
деокупац�ї», �н�ц�йований
благод�йним фондом
«Волонтерська». Метою проєкту
є п�дтримка фермер�в �з
деокупованих територ�й
Харк�вщини, зокрема з с�л
Студенок та Довгеньке, шляхом
надання їм можливост�
реал�зовувати власну продукц�ю
в м�ському середовищ�.

У «Лавц� деокупац�ї»
представлено широкий
асортимент св�жих овоч�в, таких
як ог�рки, картопля, кабачки,

капуста, цибуля, а також мед,

вирощен� та з�бран� фермерами
з� зв�льнених територ�й. Це не
лише сприяє економ�чн�й
п�дтримц� м�сцевих виробник�в,

але й забезпечує харк�в'ян
як�сними та св�жими
продуктами.

Проєкт також має на мет�
в�дновлення с�льських
господарств, створення
економ�чної незалежност� для
селян та �нтеграц�ю їхньої
продукц�ї в м�ський ринок.

Волонтери фонду
«Волонтерська» надають
фермерам необх�дну допомогу,

включаючи теплиц� та нас�ння,

що дозволяє їм в�дновлювати та
розвивати свої господарства
п�сля окупац�ї.

«Лавка деокупац�ї» розташована
на територ�ї «7 складу» в Харков�.
Граф�к роботи крамниц�
залежить в�д постачання
продукц�ї та попиту серед
покупц�в, проте волонтери
планують у майбутньому
працювати щоденно.



Опис
д�яльност�
орган�зац�ї

«Лавка деокупац�ї» є ун�кальною
�н�ц�ативою, яка стала не т�льки
платформою для реал�зац�ї продукц�ї
фермер�в, але й символом
в�дновлення деокупованих територ�й
та п�дтримки м�сцевих фермер�в.

Продукц�я, яку продають у «Лавц�
деокупац�ї», є натуральною,

як�сною та часто орган�чною,

оск�льки фермери з� зв�льнених
територ�й мають можлив�сть
вирощувати овоч�, фрукти та �нш�
продукти на чистих ґрунтах без
використання великої к�лькост�
х�м�кат�в. Це привертає увагу
харк�в'ян, як� в�ддають перевагу
св�жим та еколог�чно чистим
продуктам. У продаж� можна
знайти ог�рки, картоплю, кабачки,

капусту, цибулю, мед, а також �нш�
сезонн� продукти, що сприяє
популярност� крамниц� серед
м�сцевих мешканц�в.

«Лавка деокупац�ї» активно
сп�впрацює з волонтерськими
орган�зац�ями та фондами, як�
надають необх�дне обладнання,

нас�ння та теплиц� для
в�дновлення
с�льськогосподарської д�яльност�
на зв�льнених територ�ях.

Волонтери допомагають
фермерам розпочати або
в�дновити б�знес, що дозволяє
забезпечити стаб�льн�сть м�сцевих
громад. В майбутньому проєкт
планує розширити свою
д�яльн�сть, включивши б�льше
фермер�в та налагодити регулярне
постачання продукц�ї.



Продукц�я «Green for you» реал�зується п�д власною торговою маркою в
мережах супермаркет�в, таких як «С�льпо», «Восторг», «Класс», «Рост»,

«Fozzy» та «Чудо-маркет». Також ферма сп�впрацює з ресторанами,

зокрема з мережею «Синдикат смаку» в Харков�. Компан�я дотримується
принцип�в еколог�чного виробництва, не використовуючи х�м�чн�
добрива та стимулятори росту. Окр�м м�крозелен�, «Green for you»

вирощує салатн� культури та макрозелень, так� як капуста кейл. «Green

for you» також проводить трен�нги та майстер-класи для тих, хто
ц�кавиться вирощуванням м�крозелен�, пропонуючи навчання з р�зних
аспект�в цього б�знесу. Таким чином, «Green for you» поєднує
виробництво еколог�чно чистої продукц�ї з активною соц�альною
д�яльн�стю, сприяючи популяризац�ї здорового харчування та п�дтримц�
м�сцевої громади. Соц�альна в�дпов�дальн�сть є важливою складовою
д�яльност� ферми. Протягом трьох рок�в компан�я сп�впрацює з д�тьми з
синдромом Дауна, навчаючи їх вирощувати м�крогр�н та правильно
харчуватися.

Green for You
«Green for you» — це с�т�-ферма, розташована поблизу Харкова, яка
спец�ал�зується на вирощуванн� м�крозелен� (м�крогр�ну). Заснована
сестрами Валентиною Денисенко та Тетяною Черн�ковою, переселенками
з Донбасу, ферма вирощує понад 20 вид�в м�крозелен�, включаючи горох,

соняшник, редис, капусту, льон, гречку та люцерну.



Ор�єнтац�я на еколог�чн�сть та в�дсутн�сть х�м�чних
добавок забезпечують високу як�сть продукц�ї, що
в�дпов�дає вимогам споживач�в, як� обирають здорове
харчування. 

Програма роботи з д�тьми з особливими потребами та
трен�нги для початк�вц�в створюють позитивний �м�дж
компан�ї.

Присутн�сть у великих мережах супермаркет�в та
сп�впраця з м�сцевими ресторанами дозволяють
компан�ї досягти стаб�льних ф�нансових показник�в та
п�двищити вп�знаван�сть бренду.

Оц�нка д�яльност�
Важливим аспектом д�яльност� «Green for you» є еколог�чна
в�дпов�дальн�сть. На ферм� не використовуються х�м�чн� добрива та
стимулятори росту, що робить продукц�ю максимально еколог�чною та
безпечною. Це позиц�онує компан�ю як учасника ринку сталого розвитку,

який робить акцент на здоровий спос�б життя та зменшення шк�дливого
впливу на навколишнє середовище.

У зв’язку з розвитком тенденц�ї здорового харчування, на
ринку м�крозелен� з'являється дедал� б�льше учасник�в. Це
вимагає в�д «Green for you» подальшої �нновац�йност� та
розширення асортименту.

Компан�ї варто акцентувати увагу на перевагах своєї
продукц�ї через рекламн� кампан�ї та осв�тн� заходи, щоб
п�двищити попит серед споживач�в, як� ще не знайом� з
м�крозеленню.

Зац�кавлен�сть у продуктах здорового харчування на
м�жнародному ринку створює можливост� для
розширення д�яльност� компан�ї поза межами України.



Наше виробництво — продовження �стор�ї про в�йну, родину, турботу та
правильне харчування. Створюючи смачн� страви тривалого збер�гання,

ми турбуємося про найдорожчих: наших захисник�в, волонтер�в,

медик�в, чолов�к�в, як� тимчасово проживають далеко в�д родин, людей,

як� позбавлен� нормальних побутових умов. У мирний час наша
продукц�я буде ц�кава мисливцям, рибалкам, прихильникам активного
в�дпочинку та роб�тникам, що працюють в польових умовах. Важливо
те, що ми гарантуємо як�сть, зручн�сть та чудовий смак.

Food for You
Food for you — це виробництво готових страв в реторт-пакетах, як�
проходять стерил�зац�ю та збер�гаються тривалий час без
додаткових умов. Ми використовуємо для приготування власн�
вирощен� овоч� та як�сну продукц�ю в�д локальних фермер�в
Полтавщини. Виробництво в�дпов�дає вимогам українського
законодавства з питань харчової безпеки.



В�д м�крозелен� до
готових страв
Переселившись з Харкова до
селища Оржиця, с�м’я почала
виготовляти страви тривалого
збер�гання, як� не потребують
спец�альних умов для
збер�гання та легко
роз�гр�ваються нав�ть в
польових умовах. 

Ц� пакети, що можуть
витримувати до двох рок�в
збер�гання, дозволяють
забезпечувати харчами
українських в�йськових та
жител�в рег�он�в, де немає
доступу до електрики чи газу.

Green For You Food створює
продукц�ю виключно з натуральних
�нгред�єнт�в, збер�гаючи високу
як�сть � смаков� властивост� нав�ть
при тривалому збер�ганн�. Серед
асортименту є каш�, тушкована
капуста з грибами, кабачкова та
бурякова �кра, а також смачн�
джеми. Компан�я також виготовляє
безглютенове печиво для д�тей �з
особливими потребами.



Дек�лька сл�в в�д
засновниць

В�йна порушила вс� лог�стичн�
ланцюжки, тому в асортимент�
продукц�ї м�н�п�дприємства з
Оржиц� немає, скаж�мо,

баклажанної �кри, до якої
додається багато солодкого
перцю, цибул� й моркви. Ц� вс�
овоч� добре родять на п�вдн�
України, який частково
опинився в окупац�ї, тому
минулого року ц�ни на них були
косм�чними. 

Ця �стор�я — символ того, як
внутр�шньо перем�щен� особи
можуть не лише �нтегруватися в
нов� громади, а й активно
сприяти їхньому розвитку.

Черн�кови на власному приклад�
показують, що, попри вс�
труднощ�, можна продовжувати
жити, створювати � мр�яти про
повернення на р�дну землю, яка,

вони в�рять, знову стане
українською.

У НАС ДУЖЕ СМАЧНА КАБАЧКОВА ТА
БУРЯКОВА ІКРА — ЛАГІДНА Й ГОСТРА.
ОВОЧІ ДЛЯ НИХ ЗАПІКАЄМО. ТАК САМО Й
НА ВІНЕГРЕТ ІДУТЬ ЛИШЕ ЗАПЕЧЕНІ ОВОЧІ.



Ферма "Юп�тер" у деокупованому сел�
Хот�мля на Харк�вщин� до початку
повномасштабної в�йни мала близько
700 кор�в � виробляла щодня с�м тонн
молока, яке в�дпов�дало
європейським стандартам якост�. З
початком в�йни стадо зменшилося до
500 кор�в, � через брак корму тварини
схудли, що ускладнило процес
розмноження. Виробництво молока
знизилося до 2,5 тонн на день. Проте
ферма поступово в�дновлює своє
виробництво, забезпечуючи як�сне
молоко для дитячого харчування.

П�дприємство все ще в�дчуває
труднощ� з ресурсами та не досягає
прибутковост�.

ВІДНОВЛЕННЯ  ФЕРМИ  У
ДЕОКУПОВАНОМУ  СЕЛІ
ХОТІМЛЯ  НА  ХАРКІВЩИНІ

Молочна ферма
“Юп�тер”



Скорочення поголів’я корів. Через
складнощ� �з забезпеченням кормами
та умовами для утримання к�льк�сть
кор�в скоротилася до 500.

Зниження якості харчування.

Недостатн�сть корм�в та їхня низька
як�сть призвели до того, що тварини
схудли, що ускладнило процеси
в�дтворення стада та вплинуло на
обсяги виробництва молока.

Зменшення обсягів виробництва.

Виробництво молока знизилося до 2,5

тонн на день, що є значним спадом у
пор�внянн� з довоєнним р�внем.

Стан ферми на
момент деокупац�ї
До початку в�йни ферма "Юп�тер" мала близько 700 кор�в та
виробляла в середньому с�м тонн молока на день, що в�дпов�дало
європейським стандартам якост�. Продукц�я ферми
використовувалася для виробництва дитячого харчування, що
св�дчить про високий р�вень якост� молока.



Равликова ферма
У 2023 роц� родина
Герасименк�в з Харкова, яка
втратила попередн�й б�знес
через рос�йськ� обстр�ли,

започаткувала на своєму
подв�р’ї равликову ферму. Цей
проєкт не лише став новим
джерелом доходу, але й
прикладом ст�йкост� та адаптац�ї
до умов в�йни. У зв�т�
розглядаються основн� аспекти
створення ферми, виклики та
перспективи розвитку такого
нетрадиц�йного б�знесу.

Юл�я Герасименко разом �з
чолов�ком вир�шила
започаткувати равликову ферму
п�сля знайомства з
�зюмчанином, який ран�ше
займався розведенням равлик�в.

Перших равлик�в пара купила в
Дн�пр�, самост�йно опановуючи
технолог�ї розведення, умови
для догляду та вирощування.

Для створення ферми вони
облаштували маточник,

забезпечивши необх�дн�
параметри вологост� та
температури.

ВЗАГАЛІ В НАШОМУ РЕГІОНІ ЩЕ НЕМАЄ
КУЛЬТУРИ СПОЖИВАННЯ РАВЛИКА І  ТОМУ
З’ЯВИВСЯ ПЕРШИЙ ВИКЛИК ЩОДО
РЕАЛІЗАЦІЇ  НАШОЇ ПРОДУКЦІЇ .  



Трохи про
ферму

Равликовий б�знес в Україн� є
пор�вняно новим явищем, що
викликає р�зн� реакц�ї серед
населення: в�д зац�кавленост� та
ентуз�азму до скептицизму та
упереджень. 

Створення ферми стало для Юл�ї
не лише способом отримання
доходу, але й методом
психолог�чної п�дтримки. Праця
на земл� допомагала зберегти
спок�й, залишатися
продуктивною та в�дчувати
внутр�шню силу в умовах в�йни.

На сьогодн� равликова ферма у
Харков� продовжує розвиватися,

хоча її д�яльн�сть обмежена
територ�єю подв�р’я родини.

Герасименки планують
розширення, вивчають
можливост� збуту та досл�джують
попит на продукц�ю як в Україн�,
так � за кордоном.

Щоб п�двищити �нтерес
населення до равликового м’яса
та розв�яти м�фи, Герасименки
орган�зували екскурс�ї на свою
ферму з дегустац�єю продукц�ї.
В�дв�дувачам розпов�дають про
корисн� властивост� равликового
м'яса, його д�єтичну та
г�поалергенну ц�нн�сть. П�д час
дегустац�й люди мають змогу
скуштувати равликове м'ясо, що
допомагає зм�нити уявлення про
його смак та текстуру.  Власники
ферми пояснюють процес
вирощування та догляду за
равликами, що дозволяє
в�дв�дувачам краще розум�ти
специф�ку б�знесу.



Вивчення та
вдосконалення процес�в
Ферма Герасименк�в демонструє, як мал� п�дприємства можуть
виживати � нав�ть процв�тати в умовах економ�чної нестаб�льност�
та соц�альних виклик�в. Їхн�й досв�д показує, що креативний п�дх�д,

як-от дегустац�ї та екскурс�ї, може зм�нити ставлення населення до
нових продукт�в � допомогти подолати упередження.

2023 р�к став для ферми
Герасименк�в стартовим
сезоном, в якому вони вчилися
на практиц�, набували досв�ду та
з�штовхнулися з численними
помилками. Як зазначає Юл�я
Герасименко, ферма пройшла
через багато «помилок св�ту»,

що є характерним для нового
б�знесу. На основ� цього досв�ду
було розроблено план
виправлення помилок, який
власники планують реал�зувати
в наступному сезон�.

Щоб подолати бар’єри у
сприйнятт�, Герасименки
започаткували осв�тн� екскурс�ї з
дегустац�єю, що стали основним
елементом їхньої маркетингової
стратег�ї. Так� заходи
допомагають популяризувати
продукц�ю та водночас
�нформують споживач�в про її
харчову ц�нн�сть (Равликове
м'ясо м�стить високий вм�ст
б�лка, який легко засвоюється
орган�змом, та має низьку
калор�йн�сть.). 



Ключов� проблеми
м�ського фермерства
Харк�в — це густонаселене м�сто
з високою щ�льн�стю забудови, �
вид�лення земл� п�д м�ське
фермерство є складним
завданням. Б�льш�сть територ�й
або забудован�, або
зарезервован� для
�нфраструктурних проєкт�в, що
значно обмежує можливост�
створення м�ських ферм.

В Україн� законодавча база
щодо м�ського фермерства
перебуває на початковому етап�
розвитку. В�дсутн�сть ч�тких
правил регулювання, зокрема
щодо землекористування та
оподаткування для м�ських
ферм, створює адм�н�стративн�
бар'єри для фермер�в та
�нвестор�в.

Ф�нансов� труднощ� та
недостатн�сть �нвестиц�й.

1.

В�дсутн�сть досв�ду та знань
серед населення.

2.

Складнощ� з �нфраструктурою
та лог�стикою.

3.

Проблеми з еколог�чним
станом м�ста.

4.

Низька об�знан�сть
громадськост� та недостатн�й
попит.

5.

Нестаб�льн�сть через
воєнний контекст.

6.



Розробити та впровадити м�ськ� пол�тики, що регулюють та
п�дтримують м�ське фермерство, включаючи доступ до земл�,
спрощення процес�в оренди та зниження податкового
навантаження для малих ферм.

1.

Запровадити курси та трен�нги для населення, де учасник�в
навчали б основам м�ського фермерства, включаючи
вирощування рослин на балконах, дахах чи внутр�шн�х дворах.

2.

Вид�лити м�сця для громадських сад�в та м�кроферм у м�ських
районах. Це можуть бути покинут� д�лянки або спец�ально
адаптован� простори на дахах та у дворах багатоповерх�вок. 

3.

Заохотити фермер�в використовувати технолог�ї вертикального
фермерства, аквапон�ки, г�дропон�ки та автоматизованих
теплиць, що дозволяють значно зб�льшити продуктивн�сть на
обмежених територ�ях.

4.

Орган�зувати м�ськ� ярмарки або створити окрем� зони на
�снуючих ринках для продажу продукц�ї м�ських ферм.

5.

5 крок�в до
сталого
фермерства
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